)‘alzheimer

Heraus aus dem Pflegenotstand —
Die Sicht der Angehorigen

Birgitta Martensson, Geschaftsleiterin
Schweizerische Alzheimervereinigung

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



In der Schweiz heute Buoizneimer

Jede 11. Person ist direkt von einer Demenzkrankheit
betroffen:
102’000 Menschen mit Demenz (60% leben zu Hause)

300’000 direkt betroffene Angehorige

300’000 andere Betroffene (Arzte, Spitexpersonal, Pflegepersonal,
Freiwillige, usw.)

25’000 neue Falle pro Jahr bzw. 60 pro Tag

Standige Wohnbevdlkerung 2007: 7.59 Millionen, Bundesamt flr Statistik
Pravalenz- und Inzidenzraten: Wegweiser flr die Zukunft, Schweizerische
Alzheimervereinigung (2003)

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Menschen mit Demenz 2050 )A_alzheimer




Bedurfnisse der Kranken und Auoizneines
Angehaorigen

Abklarung und Diagnose
Medikamentose Behandlung und psychologische Betreuung
Therapie und Aktivitaten, um den Tag zu strukturieren
Hilfe und Pflege zu Hause oder im Heim
Informationen und Ausbildung fur die Angehorigen
Soziales Netz fur die Angehorigen

Entlastung zu Hause

Wochenweise
Entlastung

Tages- und Nachtbetreuung

Erste Anzeichen Beginnende Demenz Mittelschwere Demenz Schwere Demenz

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



In der Schweiz heute Aalzheimer

102’000 Menschen mit Demenz

41’000 leben in einer Institution (40%)

61’000 leben zu Hause (60%) davon
18’000 allein / 43’000 mit Angehdrigen
« 26’000 brauchen punktuelle Hilfe

« 29'000 brauchen tagliche Hilfe
e 6’000 brauchen Hilfe rund um die Uhr

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Aktuelle Versorgung Aalzheimer
Nationale Umfrage 2004

* Nur jede 3. demenzkranke Person hat eine
Diagnose

* Nur jede 4. demenzkranke Person hat spezifische
Medikamente

* Nur jede 5. demenzkranke Person hat spezifische
nichtmedikamentdse Therapien

» Tagesstatte decken 12% des Bedarfs

Leben mit Demenz in der Schweiz — Aktuelle Versorgung 2004,
Umfrage Tagesstatte 2006. Schweizerische Alzheimervereinigung

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Wer pflegt und betreut Menschen Au:izneimer
mit Demenz ?

Informelle, unbezahlte Pflege und Betreuung
Erkrankte Person — Selbstmanagement
Angehorige

Freunde, Nachbarn, Freiwillige

Bezahlte Pflege und Betreuung
Spitex

Arzte und Therapeuten

Tages- und Nachtstatten, Heime
Akutspital

Alters- und Pflegeheim

Wo gibt es einen Pflegenotstand?
Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Kosten der Demenz Piaizneimen

U K 2007 = Durchschnittskosten ausserhalb des Gesundheitswesens: Betreuung durch Angehérige

B Durchschnittskosten innerhalb des Gesundheitswesens
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Knapp Martin, Prince
Martin (2007),
Dementia UK

in GBP (2005/06)

Zu Hause bei Zu Hause bei Zu Hause bei Im Pflegeheim
leichter Demenz mittlerer Demenz schwerer Demenz

Betreuungslésung

SChWGIZ 1998 = Durchschnittskosten ausserhalb des Gesundheitswesens: Betreuung durch Angehdrige

B Durchschnittskosten innerhalb des Gesundheitswesens

Volz A. et al. (2000), jgggg
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Was es braucht Phlzheimer

Das Manifest , Prioritat Demenz”

Fraherkennung und
Diagnose

Priori*‘ .t alzheimer

“PEMENZ

Immer mehr Menschen mit

: Demenz leben zu Hause
Therapien der Demenz

n

igen Rahmenbedingungen!

Heute leben fast 100 ooo Menschen mit Alzhei oder einer and Form von Demenz in der
Pfl d B t Schweiz — aufgrund der sich verandernden Altersstruktur werden es in Zukunft immer mehr sein.

e g e u n e re u u n g Z u Menschen mit Demenz leben oft jahrelang zusammen mit ihren Angeharigen zu Hause. Diese brau-
chen dringend Unterstitzung bei der Pflege und Betreuung, denn ohne fremde Hilfe kann diese Auf-

I I au Se gabe unmdglich gemeistert werden.

Die notwendigen Voraussetzungen fiir ein Leben mit Demenz sind in der Schweiz noch unzureichend
erfiillt. Unser Land braucht dringend bezahlbare Unterstiitzungsangebote, die es Menschen mit
Demenz ermdglichen, ihr Leben zu Hause weiterfiihren zu konnen. Ein gutes Leben fir Demenzkran-
ke zu Hause ist dariiber hinaus die dkonomisch beste Losung fiir die gesamte Gesellschaft

I I I I p Owe rl I l e nt Wir setzen uns dafiir ein, dass in der Schweiz die nétigen Rahmenbedingungen

geschaffen werden, damit Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen so lange
wie gewiinscht zu Hause leben kénnen:

der hen g: Myrtha Weltl (Frasidentin), Zurich « Prof. Dr. Hermann-Michel Hagrmann,
Slefre = GIOVanna Jennl, Berm « Stephan Kohler, Bern +DL 1o, Urspeter Meyer, KOniz » Jean-Frangols stekert, Nationalrat, Freiburg - Minam
Sticher-Levl, Ebmatingen « Dr. med. Andreas Studer, Basel » Roger von Mentlen, Zurich

L mu - Prisldenten der kantonalen Sektlonen: Peter Blerl, GUmligen und Dr. med. Franziska Wenger, Thun (BE) - Dina Birth, Torricella (T1) « Alfred

Blaser. Thayngen (5H) « Dr. med. Michel Bruchez. Slerre (V5] « Simone Forcart-Stachelin, Rlehen (BS/BL) « Marcel Gorgé, Fully (VD) = Dr.

ichel Guggisberg, Hauterive [NE) « Michel Ketterer, Le Nolrmont {JU) » Dr. med. Ralmund Klesse, Malenfeld (GR) « Maria Kuchler-

samen und Josef Wursch, Beckenrie se Lacormbe-Schenker, Le Gran nex [GE) « D med. Christoph

marl, Cham (2G) - Dr. med. Margrit Gllbert Perrin, Belfaus (FR) - Dr. med. Guido Pister, Luzern (LU} - Peter

Raab, Wilen bel Wolleraw und Carmen Treseld), Altdarf (UR/SZ) « Margiit Rebsamen, Bellach (5G] « Therese Slegenthaler, Frauenfeld (TG)
= Mirlam Sticher-Levl, Ebmatingen (ZH) = Urs Taverner, Bremgarten (AG) « Susl Withrich, Schwanden (GL)

Forschungskemmisshon: Dr. med. Andreas Studer, Fellx Platter-Spital, Basel [Prasident) » Dr. med. Jurg Faes, Fondation Butin, Onex = Prof.
D, Frangols Hopflinger, flbr Soziclogle, Universitat Zurich, Horgen - Dr. med. Hélene Jaccard Ruedin, Lelterin Kompetenz-
brerelche OBSAN, Colombler « Glovanna Jennl, Pflegewlssenschaftierin MNS. Bern = Frof. Dr. Annemarke Kesselring, Bem « Frof. Dr Mike
Martin, Professor fr Gerentopsychologle, Universitat Zurich, Zurich « Ruth Ritter-Rauch, dipl. Gerontelogin SAG, Burgdorf

L] 3 9 .« Burg
Patronatskomitee: Jean-Luc Bideau, Schauspleler, Bernex - Prof. Dr. Jean-Plerre Fragniire, Lawsanne - Prof. Dr. med. Fellx Gutzwiller, Standerat,
Zuirich - Prof. Dr. med. Norbert Herschiowitz, Murl bel Bem - Annemarle Huber-Hotz, 3. Bundeskanzlerin, Bern - Prof D Annemarke Kessel-

1ing, Bern « Chilsta Markwalder, Nationalratin, Burgdorf = Thérise Lac + Maurizio Molinarl, Fho,
Bellinzona « Dr. Klara Obermuller, Publizistin, Zurich « Prof. D Pasqual\lla P\_rrln Chiello, Bul . JUI|¢I|I| schnelder-Ammann, Nationalrat
und Unternehmer, Langenthal « Prof. Dr phil D med. Martin Schwab, Zurich « Prof. Dr. med. Hannes Stibelin, Binningen « Martin Suter,
schriftsteller. Zérich

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Friherkennung und Diaghose — Aalzheimer
medizinische Betreuung

Information und Sensibilisierung der Offentlichkeit
Tabus, Angste und Fatalitat Uberwinden

Ausbildung und Unterstltzung der Hausarzte

Memory Clinics, Geriater ‘gEixi:g;fnsglich?

hilft weiter.

Medikamentdse Behandlung
Unterstltzung der Kranken und Demenz

Diagnose,
Angehorigen, um das Leben mit [

Schweizer Experten
empfehlen

Demenz zu meistern

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009

So halten Sie Ihr Gehirn fit §f; 40



FUr Menschen mit Demenz und Aalzheimer
pflegende Angehdrige zu Hause

Kranke und Angehorige sind Co-Carers
Wohnungsanpassung — Wohngruppen, Servicewohnen
Anpassung der Spitexleistungen

Adaquate Ausbildung des eingesetzten Personals
Anpassung der Leistungen an die Bedurfnisse.
Leistungen werden von der Krankenversicherung bezahlt
Unterstltzung und Aktivitaten:
Gruppen, Alltagstraining, Besucherdienst,
Tages- und Nachtstatte, Kurzaufenthalt

Entlastung fiir pflegende Angehdrige

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009




FUr Menschen mit Demenz und Aalzheimer
pflegende Angehorige

Information und Beratung zu allen Aspekten des
Lebens mit der Krankheit — eine Kontaktstelle
Anpassung der Berufstatigkeit an die Pflegesituation
(Studie Work&Care)

Gruppen fur Angehadrige

Ausbildung und Seminare

Expertenhilfe und Beratung zu Hause (z.B.
Wohnungsanpassung)

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Beispiel: Herr G. 2004 - 2006 Aalzheimer

Aufenthalt in einer Tages- und Nachtstruktur (TN)

Tage| Nchte

1) 2| 3| 4| s| 6| 7| 8 of 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31| Jours| Nuits
2004
Januar :’;ﬁi iﬁ: 4
Februar 4
2005 i
Januar ] Frkidk L 9 S
Februar g Bt 8 4
2006
Januar P Tk AN TR 18 14
Februar TN - 16 12

EMS Sonnweid, Wetzikon, 2007 / Pflegeheim Sonnweid, 2007

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Kosten flr den Aufenthalt von Herrn G. )Aa zheimer

Tages-/Nachtstatte

pro Monat
2004: 1 Tag/Woche Fr. 784.-
2005: 2 Tage und 1 Nacht/Woche Fr. 1'755.-
2006: 4 Tage und 3 Nachte/Woche Fr. 4'308.-
Stationare Betreuung pro Monat
Fr. 8400.-

EMS Sonnweid, Wetzikon, 2007 / Pflegeheim Sonnweid, 2007

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Stationare Betreuung: Pflegeheim, Akutspital )Aa'Zheimer

Personal muss spezifisches Demenzwissen haben
Ausbildung und praktische Erfahrung
Miteinbeziehen von pflegenden Angehdrigen
Akutmedizin im Pflegeheim

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009



Aalzheimer

Schweizerische Alzheimervereinigung
Rue des Pécheurs 8E

1400 Yverdon-les-Bains

024 426 00 00

www.alz.ch

Teléphone Alzheimer : 024 426 06 06
Information, Beratung

Francais, Deutsch, Italienisch
Montag-Freitag, 8-12 und 14-17 h.

Ircheltagung SGGP, 1.7.2009
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